Jakie sg skutki palenia tytoniu i
e-papierosow?

Palenie tytoniu niesie za sobg Szkodliwosc e-papierosow, glikol
propylenowy i gliceryna to
substancje nalezace do grupy
alkoholi. S3 bezpieczne dla
zdrowia i wykorzystuje sie je do
produkcji lekow i kosmetykow.

powazne skutki zdrowotne.




Palenie papierosow.

Zapewne kazdy cztowiek wie o tym ze palenie
papierosow jest szkodliwe. Nie wszyscy jednak

zdajg sobie sprawe, ze zagrozenie jest napra-

wde powazne.




Wdychanie dymu z tytoniu.

Dym tytoniowy zawiera nawet
8 tysiecy substancji chemicznych, w tym przy-

najmniej 100 niebezpiecznych dla organizmu
cztowieka.



Jakie sg skutki palenia papierosow
przez mtodziez?

1.Palenie papierosow niszczgco dziata na mtody
organizm.

2.0stabia uktad immunologiczny i zwieksza po-
datnosc¢ choroby.

3.Choroby uktadu krazenia, zawaty, udary oraz
niewydalnosc serca.

4.Palenie papierosow sprzyja rozwojowi chorob
nowotworowych, w szczegolnosci raka ptuc.



Jak zapobiec paleniu?

.Uwierz, ze potrafisz przestac palic!!
.Podejmij decyzje, ze RZUCASZ PALENIE!!
.Przekonaj samego siebie, ze palenie jest ztem!!
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.Uwierz, ze zycie bez natogow jest piekne!!




Dlaczego e-papierosy sg niezdrowe?

E-papierosy wydajg sie powodowac skutki uboczne analogiczne

do tych zwigzanych np. z uzyciem tytoniu, ktére obejmujg m.in.

bdle brzucha i gtowy, zaburzenia widzenia, podraznienie gardfa i
jamy ustnej, mdtosci i wymioty oraz kaszel.



Jakie mozna ztapac skutki uboczne po przez
palenie e-papierosow?

1.Wyskokie cisnienie we krwi.
2.Bezsennosc.

3.Nowotwory drog oddechowych.
4.Zapalenie ptuc.

5.Zawroty gtowy i omdlenia.
6.Nerwowosc¢ i pobudzenia.



Jak mozna sie od uzaleznic¢ od palenia?

* Palenie jako samoleczenie:

Mezczyzni chorzy na schizofrenie palg 7 razy wiecej od populac;ji.
Kobiety rowniez wielokrotnie wiecej. Dla naukowcow jeszcze
ciekawszg grupg palacych sg kobiety w cigzy, ktore wiedzg, ze
nie powinny pali¢, a jednak to robia.

-Palenie nie jest cywilizacyjng zemstg Ameryki na Europie, tylko
potrzeba. Schizofrenia jest zaburzeniem integracji bodzcow.
Dezintegracja oznacza emocjonalnie lek. Nie da sie zyc z lekiem,
tak samo jak z bolem. W zwigzku z tym palenie jest forma
wtasnego leczenia.



Co w paleniu jest ztego?

* Papieros elektryczny to urzgdzenie stuzgce do aplikacji nikotyny.
Wygladem moze przypominac dtugopis. Tak samo jak w przypadku
papierosow tradycyjny palacz zacigga sie nim dostarczajgc do organizmu
dawke nikotyny. E-papieros sktada sie z kartridza (pojemnika na liquid, czyli
ptyn nikotynowy), atomizera (grzatki) i baterii. Wykorzystywany jest do
palenia, liquid zawiera w sobie kilkanascie substancji m.in.: wode , nikotyne,
gliceryne, glikol propylenowy i rézne aromaty. Dodane do olejku aromaty
nadajg papierosom rozne smaki np. owocowy lub mietowy. Podczas
zaciggania sie umieszczony w papierosie mikroprocesor uruchamia grzatke, za
posrednictwem ktorej ptyn zostaje podgrzany uwalniajgc do powietrza dawke
nikotyny i pozostatych zwigzkéw. Prowadzi to do wytworzenia mgietki o deli-
katnym, stodkawym zapachu. Proces spalania nie nastepuje, palacz wdycha
opary zawarty w liquidzie substancji.



Korzysci z rzucania palenia.

Organizm zaczyna sie regenerowac juz od chwili rzucenia palenia. Korzysci sg
natychmiastowe i dtugoterminowe:

po 24 godzinach —zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu serca.

po 20 minutach — spada tetno.

W ciggu 12 godzin — wraca do normy poziom tlenku wegla we krwi.

W Cciggu 2—-12 tygodni — poprawia sie krgzenie i czynnos¢ ptuc.

do 3 miesiecy — poprawia sie kondycja fizyczna.

w ciggu 1-9 miesiecy — ustepujg kaszel i dusznosc.

po roku — o potowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca.

po 5 latach — zmniejsza sie ryzyko wystgpienia udaru mozgu oraz zachorowania na raka jamy
ustnej, przetyku i krtani oraz ptuc.

w ciggu 10 lat — smiertelnos¢ z powodu raka ptuc jest o okoto potowe mniejsza niz

wsrod palaczy.

w ciggu 5-15 lat — ryzyko udaru zmniejsza sie do poziomu poréwnywalnego do

0s6b niepalacych.

po 15 latach — ryzyko zachorowania na raka ptuca jest podobne jak u osoby nigdy niepalgce;.
w ciggu 15 lat — ryzyko wystgpienia chordb serca jest takie jak u niepalacych.



