





Choroby palacza:
-rak ptuc v B

metal cieiki

| kwas stearynowy E

l skiadnik
stearynowej Swiecy

-rak wargi
-gruzlica




SKUTKI PALENIA TYTONIU
-Nadcisnienie
-Uszkodzenie smaku
-choroby dzigseft







Sktadniki dymu
tytoniowego

-/wigzki azotu i siarki
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Uzaleznienie od papierosow

* Nikotynizm, czyli uzaleznienie od nikotyny, jest bardzo powszechne na
swiecie — niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi palacych, a takze dla oséb
wokot nich.




Przyrost wagi

rudnosci przy
rzucaniu palenia

Depresja

Brak wsparcia od rodziny lub znajomych

Jesli masz problem z rzuceniem papierosow
zadzwon: 801 108 108



PALENIE SKRACA ZYCIE NIE PAL!!!




MIT O TYTONIU:

O hieprawda, ze
papierosy tagodzg stres
nikotyna pobudza, a
nie uspokaja: fagodzic
stres moze tylko u
natogowego palacza,
bo kolejny papieros
zaspokaja gtoa
nikotynowy, ktory
pojawia sie gdy spada
stezenie nikotyny we
Krwi.




