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Dzieci z innych krajów głodują,  

I one jedzenie szanują. 

Ty pożywienia masz skrzynię wielką, 

A kosz na śmieci jest twą udręką. 

Pamiętaj! Nie wyrzucaj jedzenia, 

Bo u niektórych dzieci wcale go nie ma! 

Autor: M. ZIMNICKI  

 

Każdy w szkole o tym wie, 

źe kanapki trzeba jeść, 

ale gdy brzuch pełny jest, 

nie wyrzucaj chlebka precz, 

daj go Wioli albo Joli, 

bo może brzuszek z głodu je boli. 

Autor: D. SKONIECZNA 

 

 

Od grosika do złotówki. 

Od grosika do lodówki. 

Oszczędzamy kiełbas stos  

„Jak oszczędzać można coś?” 



Kupuj tyle ile zjesz. 

Może komuś dać coś chcesz. 

Nie wyrzucaj, więc jedzenia, 

Nie ucz się marnotrawienia. 

Autor: P.MUZOLF 

 

 

Czy pasztecik czy szyneczka 

Pyszna może być bułeczka 

Jogurciki i owoce  

Także mają swoje moce. 

Nie wyrzucaj ich do śmieci 

Bo w Etiopii nic z nieba nie leci. 

Autor: A.LASKOWSKA 

 

 

Jeśli myślisz, że rodzice mówiąc, że masz obiad zjeść cię karzą, 

Wiedz, że jesteś w błędzie, bo niektórzy ludzie o  

 Kawałku chleba marzą, 

Koleżanko i kolego, nawet, jeśli ktoś tego 

 jedzenia nie łaknie,  

Szanuj je, bo kiedyś może ci go zabraknie. 

 

Autor: A. ITRICH 



 

NIE MARNUJMY JEDZENIA! 

Zdrowie najważniejsze jest na świecie 

Drugiego takiego nie dostaniecie. 

Zjadaj wszystko w domu, w szkole  

i nie marnuj żywności,  

bo za wyrzucenie jedzenia, 

powinno się iść do więzienia. 

 

Dzieci z Indii i Afryki 

Nie wiedzą jak smakują herbatniki. 

Jak marnujesz jedzenie, widzi nawet muszka 

Ona wie, że jedzenie powinno trafić do brzuszka. 

 

Dobre chęci i motywacja 

Pomogą wiele i w tym jest racja. 

 

Autor: K. GÓRSKI 


