
Znaczenie 

czytania 

w rozwoju 

dziecka



1. Czytanie poszerza 

naszą wiedzę
W dobie cyfryzacji dominuje przekaz oparty na obrazie, ale to 

informacje czytane pozostają na dłużej w naszym umyśle. Prof. 

kognitywistyki z University of California w Berkeley Anne E. Cunningham 

udowadnia, że ludzie regularnie czytający osiągają wyższe wyniki w 

testach na inteligencję. Ich predyspozycje poznawcze pozostają wysokie 

do późnej starości.



2. Książki wzbogacają 

słownictwo
Dzieci, którym się czyta od najmłodszych lat, będą posługiwały się 

bogatym i pięknym językiem. Dużo łatwiej opanują umiejętność 

wypowiadania się na forum w sposób logiczny, obrazowy i zrozumiały dla 

słuchaczy. Zdobędą także umiejętność prowadzenia ciekawej 

konwersacji.

Umiejętność wypowiadania się, wyrażania swoich myśli i uczuć w 

najtrafniejszy z możliwych sposobów nie tylko pomocna jest podczas 

pisania szkolnych wypracowań czy w realizowaniu kariery zawodowej, ale 

też wpływa na jakość komunikacji w rodzinie, grupach rówieśniczych, w 

społeczeństwie.



3. Czytanie stymuluje 

umysł
Czytanie usprawnia zapamiętywanie i wspomaga koncentrację, tworząc 

w mózgu nowe połączenia nerwowe – synapsy. Neurobiologia pokazuje, 

że analiza obrazów lub mowy nie jest procesem tak wymagającym i 

angażującym jak czytanie. Absorbuje ono w tym samym czasie wiele 

obszarów mózgu – te, które odpowiadają są za widzenie, za język i za 

przyswajanie pojęć.



4. Książki rozwijają 

myślenie
Zarówno dzieci, jak i dorośli w swoich lekturach spotykają się z nowymi 

pojęciami, nowymi ideami. Słowo drukowane daje okazję do zatrzymania 

się, do refleksji, do ustosunkowania się do przedstawionych treści. To, o 

czym czytamy, daje nam okazję do podjęcia rozmowy z dziećmi, do 

poznawania ich świata i pokazywania im własnego, ale też odkrywania 

zupełnie odległej nam rzeczywistości innych lądów, problemów i kultur.



5. Czytanie pobudza 

wyobraźnię
Jak ważna jest kreatywność w dzisiejszej rzeczywistości, dobrze wiemy. 

Książki – jako jedne z nielicznych – dają przestrzeń do współkreowania 

opisywanej rzeczywistości. Stymulując w ten sposób dziecięcą 

wyobraźnię, inwestujemy w rozwój dziecka. Świat fantazji pełen 

niecodziennych zdarzeń i niezwykłych bohaterów wzbogaca świat przeżyć 

naszego potomstwa.



6. Czytanie sprzyja 

rozwojowi inteligencji 

emocjonalnej

Rose Turner, doktorantka z brytyjskiego Kingston University na podstawie 

przeprowadzonych badań doszła do wniosku, że osoby, które wolą czytać 

książki niż oglądać filmy lub telewizję, lepiej rozumieją innych.

Badaczka przekonuje, że czytanie sprzyja rozwojowi inteligencji 

emocjonalnej i postaw prospołecznych, dlatego że stwarza odbiorcy 

przestrzeń do głębszego zastanowienia się nad ludzką naturą.



7. Książka jest 

przewodnikiem po etyce
Fikcja literacka w bezpieczny sposób przeprowadza czytelnika przez 

różne etyczne manowce. Młody odbiorca ma okazję doświadczyć przeżyć 

bohaterów, z którymi spotyka się lub może się spotkać w realnym życiu. 

Ich wybory pomagają kształtować jego wrażliwość, akceptację lub jej 

brak wobec motywów, decyzji i działań, z którymi mierzą się 

bohaterowie, a może i on sam.



8. Czytanie podnosi 

samoocenę
Dobrze się czujemy, gdy możemy dołączyć do rozmowy na temat, o 

którym ostatnio czytaliśmy. Mamy coś do powiedzenia, czujemy się 

uwzględnieni i włączeni. Łatwiej nawiązać znajomość, podtrzymać 

kontakt. Nasze dziecko idzie na lekcję i zaskakuje nauczyciela 

wiadomościami, których nie ma w podręczniku. To przyjemne czuć się 

zauważonym i docenionym.



Ponadto książki mają cudowny wpływ 

na nasze samopoczucie:

1. Poprawiają sen

2. Uspokajają

3. Sprawiają przyjemność

4. Opóźniają demencję i spowalniają rozwój 

choroby Alzheimera
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